  Звучание сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают сигнал Гражданской обороны:

“ВНИМАНИЕ ВСЕМ!”

Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радио и телеприемник, прослушайте сообщение.

Радиационная авария - это авария на атомной установке или во время транспортировки радиоактивных веществ, сопровождающаяся выбросом радиации, более или менее опасным для людей и окружающей среды.
После сигнала и прослушивания речевой информации о выбросе радиоактивных веществ 
НЕОБХОДИМО: 

   ДЕЙСТВИЯ ДО ЧС
·  Ознакомьтесь с сигналами тревоги и мерами эвакуации
·  Всегда держите наготове чемоданчик с предметами первой необходимости. Там должны храниться: личные документы, нужные вам медикаменты, аптечка первой помощи, транзисторный приемник, фонарик, одеяло (на случай эвакуации), запас продуктов и питьевой воды (на случай, если придется прятаться в укрытии).
·  Спланируйте и обустройте убежище в своем доме, особенно если вы живете в непосредственной близости от атомной установки.

    ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧС
Как только вы услышите сигнал тревоги:
 - Сохраняйте спокойствие.
 - Оставайтесь в помещении и слушайте радио.
 -Следуйте инструкциям властей и спасательных подразделений.

   Если вы в помещении:
 - Оставайтесь в помещении и закройте все двери и окна. Запечатайте все отверстия, выключите вентиляцию, системы кондиционирования и обогрева.
 - Никуда не звоните (чтобы не перегружать телефон​ные линии).

 - Не ходите в школу, чтобы забрать оттуда детей, о них позаботятся учителя.

 - Не покидайте ваше укрытие без разрешения органов власти.

 - Если власти распорядятся эвакуировать местность, возьмите с собой транзисторный радиоприемник, теплую одежду, все необходимые вам медикаменты, личные документы и деньги.

 Если вы вне помещения:
 - Закройте ваш рот и нос платком (лучше влажным) войдите в ближайшее здание и оставайтесь в нем, пока не будет дан сигнал отбоя или распоряжение об эвакуации.

 - Помните, что автомобиль не обеспечивает хорошей защиты.

Если вы в автомобиле:
 - Отключите вентиляцию и закройте окна.
 - Слушайте радио.
 - Попытайтесь укрыться в ближайшем здании. 
Во всех случаях:

      Если вы считаете, что подверглись воздействию радиоактивных осадков, то прежде чем войдете в здание, избавьтесь от загрязненной верхней одежды. Затем примите душ и, если это возможно, смените одежду.
ДЕЙСТВИЯ  ПОСЛЕ ЧС
 - Следуйте инструкциям властей и спасательных подразделений.

 - Помогайте людям, попавшим в трудное положение, и если нужно, сотрудничайте со спасателями.
 - Если вам разрешено выйти из помещения, не дотрагивайтесь до предметов, пищи или воды, которые, возможно, загрязнены радиацией.

Какие правила надо соблюдать на радиационно зараженной местности:

 - Пребывание на местности должно быть по возможности кратким. Не садиться на землю, не ходить по кустам и пыльной дороге, не собирать грибы, ягоды.
 - В помещениях как можно чаще проводить влажную уборку.  Перед входной дверью расстелить влажный коврик.
 - Пищу принимать только в закрытых помещениях. Руки мыть с мылом. Все колодцы оборудуются навесами, крышками, глиняными отмостками.
 - Продукты хранить только в закрытой таре. Сырые овощи необходимо мыть или очищать от кожуры.
 - Для топки печей используется ошкуренная древесина, нельзя использовать ветки, особенно хвойных пород.
 - Молоко технологически перерабатывают в творог, сливки, сыры...
 - Мясо дезактивируется путем варки в воде, мокрым посолом, вымачиванием.
Наиболее надежными средствами защиты от внешнего ионизирующего излучения являются: убежище, противорадиационное укрытие, подвал, погреб, подполье.
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   Наиболее надежными средствами защиты от внутреннего облучения являются: противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки.
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Как подготовить ватно-марлевую повязку
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При наличии в составе радиоактивных веществ изотопов йода – провести йодную профилактику

Йодная профилактика имеет це​лью предупреждение накопления радиоактивных изотопов йода в щи​товидной железе. Она проводится путем приема внутрь стабильных доз йода в виде таблеток йодистого калия, а при их отсутствии водно-спиртового раствора йода. Йодная профилактика проводится в тече​ние 7-10 суток. Наибольший эффект она дает, если ее проведение начи​нается до начала радиоактивного загрязнения.




МУНИЦИПАЛЬНОЕ  КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«Управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям  г. Сарова»



по правилам поведения при аварии с выбросом радиоактивных веществ
Радиационные аварии

(могут произойти в процессе производственной деятельности  РФЯЦ-ВНИИЭФ)

Коэффициенты ослабления от


ионизирующих излучений, К осл.
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Служба спасения 


МКУ УГОЧС г. Сарова
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