Приложение 1

                  к приказу №  59-01-15/ ____  от 10.12.2014 г.       

           ПОЛОЖЕНИЕ

          о городских соревнованиях

            по жиму лежа «Новогодний помост»

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

       Соревнования  проводятся  с  целью:

     - популяризации и развития пауэрлифтинга в городе;

     - повышения мастерства спортсменов;

     - выявления сильнейших спортсменов для подготовки и участия в областных соревнованиях;

2.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:      

  Общее руководство по подготовке, проведению и судейству соревнований осуществляет          Саровская федерация пауэрлифтинга. Непосредственное проведение спортивного соревнования возложить на главного судью спортивного соревнования Волосёнкова А.Н. и коллегию судей.

   3.СРОКИ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
 Соревнования проводятся по правилам РФП и настоящему положению; на базе подросткового клуба «Здоровья» 28 декабря 2014г.
Начало соревнований  в 11.00, взвешивание с 10.00 до 10.45.

Соревнования проводятся:
 В личном зачете среди  мужчин и женщин  по весовым категориям: 
Мужчины: 53кг, 59 кг, 66 кг, 74 кг, 83 кг, 93 кг, 105 кг и свыше
Женщины: 57 кг, 63кг, 72кг.  
4. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК: 
Заявки принимаются  непосредственно перед соревнованиями 28 декабря  2014г.
С    10.00 до 10ч45мин                                                                               
Спортсмены, не имеющие допуска врача, к соревнованиям не допускаются.

5.   ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
Соревнование проводится по действующим Международным правилам с учётом изменений и дополнений на день соревнований.  Победители  соревнований  в  каждой  весовой  категории  определяются  по  наибольшему  результату. В  случае  равенства  результатов  победитель  определяется  по наименьшему  собственному  весу.
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ

МБОУДОД «ЦВР» осуществляет финансирование спортивного                                     соревнования по бюджетной смете в рамках бюджетных средств, предусмотренных на организацию в городе Сарове физкультурных  и спортивных мероприятий 2014г.
 Ответственность за организацию соревнований, соблюдение финансовых расходов и составление  отчетных документов возлагается на председателя федерации Волосёнкова А.Н.

7.НАГРАЖДЕНИЕ.
Победители и призеры соревнования награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней
8.МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

Медицинская сестра Матасова А.И.
  Федерация пауэрлифтинга г.Сарова

