Программа

Финала Кубка России по лыжероллерам
30 сентября. Приезд участников соревнований.

10.00-11.00- заседание главной судейской коллегии.

11.00-16.00-  мандатная комиссия.

17.00 – совещание представителей, жеребьевка.

01 октября. Гонка преследования (Персьют с перерывом)
9.00-10.00 – официальная тренировка.

10.00 – старт пролога (ул. Харитона лыжероллерная трасса ДЮСШ «Атом»).

Мужчины, юниоры – классический стиль 7,5 км.

Женщины, юниорки – классический стиль 5 км.

13.00 – совещание представителей.

16.30-17.00- торжественная церемония открытия (Театральный сквер).

17.00 – 18.00 – официальная тренировка.

18.00 – старт гонки преследования (ул.Давиденко ДЮСШ «Юниор»)
Мужчины, юниоры – свободный стиль 20 км.

Женщины, юниорки – свободный стиль 15 км.

20.00 – совещание представителей.

02 октября. День отдыха
10.00 – 17.00 – обзорная экскурсия по городу, посещение музеев.

17.00 – совещание представителей, жеребьевка. 

03 октября. Индивидуальный спринт – 150 м. Свободный стиль.

10.00 - 11.00 – официальная тренировка.

11.00 – 14.00 – индивидуальный спринт – 150 м., мужчины, женщины, юниоры, юниорки (ул.Давиденко ДЮСШ «Юниор»).
18.00 – совещание представителей, жеребьевка.

04 октября. Смешанная эстафета. Свободный стиль.

09.00 – 10.00 – официальная тренировка.

10.00 – старт эстафеты (ул.Давиденко ДЮСШ «Юниор»)
Мужчина – женщина – мужчина (3х5 км).

Юниор – юниорка – юниор (3х5 км).

12.30 – совещание представителей.

13.00 – Церемония награждения и торжественного закрытия соревнований (Театральный сквер).

